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自由回忆和线索回忆测验中的系列位置效应 

学 弓 3 (北京大学心理系) O‘ ‘二> 

摘要 本文以96个中国汉字为材料，使用 自由回忆和线索回忆测验方法，对20名被试进行 6组分 

测验和最后所有汉字的总测验。发现 自由回忆分测验中存在明显的系列位置效应，总测验出现负 

近因现象}线索回忆分测验也表现出明显的系列位置艘应，但最后的总测验没有出现负近因现象。 

上述结果验证了 Bjork和 w t饨n(1974)提出的顺序或情景理论。 

关键词：系列位置效应 首因效应 近因效应 负近因 顺序或情景理论 

1 前言 

}； 

系列位置效应是指在用自由回忆法进行实验时，被试对字单中的头几个项目再现得很好(首因 

效应，primacy effect)，字单中部的项目再现不好，最后几个项 目也再现得很好(近因效应，recency 

effect)口]。系列位置效应最早由Nipher(1878)报告，而且，系列位置效应可能是实验室研究的第一 

种记忆现象0]。系列位置效应可以在不同方法的实验中，不同种系，不同年龄，实验室或日常生活中 

观察到 。 

本世纪 60年代，系列位置效应，特别是近因效应引起心理学工作者的极太兴趣和理论关注，并 

成为当时心理学教科书的重要内容。当时研究者普遍接受Glanzwr(1972)提出的观点，认为首因效 

应表征次级记忆(Secondary memory)存储的内容，而近因效应表征初级记忆(primary memory)存 

储的内容。因而系列位置效应成为两种记忆过程理论的强有力的支持证据。而且这种观点在当时 

得到大量实验证据的支持 ]。 

其中之一为 1970年由Craik首次发现的负近因现象(negative recency effect)口]。在 Craik的 

实验中，要求被试学习并自由回忆 l0个词单，结果表现出传统的系列位置效应。在学完全部 10个 

诃单之后，在被试不知道的情况下，要求被试回忆实验中呈现过的所有 l0个诃单中的单诃。结果发 

现最后对全部单词的回忆仍保留首因效应，但未发现近因效应。呈实上，被试对最后几个单词的回 

忆成绩是最差的，这就是负近因现象。当时对于负近因现象的解释与用初级记忆理论对近因效应的 

解释是一致的。 

以往对负近因现象的研究大多采用自由回忆的方法，除此之外 1971年 Madigan和McCahe使 

用对偶联合探测词测验，也证明负近因现象的存在 ]。 

然而，用初级记忆理论对自由回忆中近因效应及负近因现象的解释受到 Bjork和 Whiten 

(1974)等人的实验结果的强烈挑战。Bjork和Whitten(1974) 以及Tzeng(1973)口 使用Liu和Ma 

(1970)t 首先提出的连续分心实验范式(continuous—distractor paradigm)发现，长时记忆中同样存 

在系列位置效应。Baddeley和Hitch(1977)以及 Rundus(1980)在不随意(incidenta1)学习实验中也 

观察到长时记忆中的近因效应“ 。这些发现都和以往用初级记忆理论对近因效应的解释产生矛 

盾。因而，Bjork和Whitten(1974)口 提出顺序(ordina1)或情景(contextua1)理论来解释近因效应和 

负近国现象。认为导致负近因现象的原因有两个：l①被试对于最后几个项目复述和注意较少，因此 

回 与此文有关的交流请与昊艳红(100871 北京大学心理系)联系。 
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很难提取 ②被试对于最后几个项目在分测验和最后总测验时使用的提取策略有所改变。即时回 

忆时，最后几个项目是通过使用顺序或情景线索来提取的，也就是说，此时的近因效应是由于系列 

项目之问记忆痕迹的差异造成的，最后几个项目和前面几个项目比中间项目易于分辨 而前面几个 

项目主要是通过使用在复述过程中建立的项目之间的联系线索来提取的。但是，最后总测验时，即 

对全部项目再次进行自由回忆时，顺序或情景线索不再有效，迫使被试只能依赖于项目之问的联系 

线索或其他线索，既使对最后几个项目的提取也是如此。最后总测验时，前面几个项目可以利用联 

系线索进行回忆，后面几个项目既没有联系线索也没有顺序或情景线索可以利用，因而，出现首困 

效应和负近园现象。 

因此我们认为，用两种记忆过程理论来解释系列位置效应，尤其是用初级记忆过程来解释近因 

效应和负近因现象具有很大局限性。有必要在更宽泛的理论框架下，结合当代心理学记忆领域中新 

的研究成果，重新考察系列位置效应，特别是近园效应的性质。 

本实验我们采用 Craik(1970)关于负近因现象的实验程序，用自由回忆法进行分测验和总测 

验，以期建立一个首因效应和负近因现象的基线模式，同时用线索回忆(cued—recal1)测验，在提供 

线索的情况下，考察是否存在负近园现象，并验证 Bjork和Whitten(1974)提出的顺序或情景理论。 

2 实验方法 

2．1 被试 

20名北京大学本科生。实验后付给报酬 所有被试均没有本类心理学实验的经验。视力或校 

正视力正常，颜色辨别能力正常。 

2．2 实验设计和材料 

本实验采用 2×2×16因素混合设计。自变量是测验方式(自由回忆、线索回忆)、回忆方式(分 

测验、总测验)和系列位置。测验方式采用组问设计 回忆方式和系列位置采用组内设计。 

通过预实验，挑选 96个汉字作为实验材料。在线索回忆测验中，用作朴笔的每个汉字偏旁在 

96个汉字中是唯一的。每个汉字偏旁至少有 10种补笔结果。根据预实验中每个汉宇的补笔率和该 

汉字的频率(《现代汉语频率词典》，北京语言学院语言教研室编著，1988年)，把 96个汉字平均分 

为 6组，每组 l6个汉字。每组平均补笔率为 12 (5 一29 )，平均频率为 0．0284 (0．0001 一 

0．5745％)。 

2．3 实验程序 

所有实验材料和指示语都用计算机呈现。实验材料用宋体宇呈现在计算机屏幕中央．字体大小 

为 56 56象素，每次呈现一个汉字，呈现时间为一秒，时间间隔为一秒。20名被试巾，l2人进行 自 

由回忆，其余8人进行线索回忆溯验。自由回忆测验时，告知被试这是一个记忆实验，并要求被试尽 

量记住计算机屏幕上叶现的每一个汉字，当屏幕上出现。请开始回忆”时，要求他们尽量多地写出呈 

现过的汉字，顺序不限，时间为一分钟。然后开始呈现下一组汉字，一共6组，每组16个汉字，要求 

相。每组汉字有 4种呈现顺序，每种顺序 3人。全部 6组汉字回忆结束后，在事先未告知的情况下 

要求被试回忆刚才呈现过的所有汉字，顺序不限。线索回忆测验中，呈现每组 16个汉字时，要求被 

试通过北京大学心理系实验心理学实验室设计的PES系统进行反应．即通过按 PES系统反应盒 

上相应的红、绿、黄三种反应键来判断计算机屏幕中央呈现汉字的颜色是红色、绿色，还是黄色。反 

应时要求又快又准。汉字只有红、绿、黄三种颜色，并且每次呈现汉字的颜色是随机的。每组材料有 

4种呈现顺序，每种顺序2人同时进行实验。正式实验之前给被试呈现1O个红、绿、黄三种颜色随 

机出现的英语单词，向被试讲解实验要求和反应方法。待被试掌握之后，开始正式实验。作为线索 

回忆线索的每一个汉字的偏旁以 2号宋体宇分别打印在每张小卡片上。每一组 l6个汉字呈现后， 
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立即要求被试以每张卡片上的汉字偏旁为线索，尽量多地回忆刚才屏幕呈现过的汉字。测验卡片的 

排列顺序与每组汉字呈现的顺序相反，以l0秒每个的速率进行测验。6组实验要求相同。全部6组 

实验完成后，要求被试按相同的实验要求对所有的偏旁再次测验。偏旁排列的顺序与 6组汉字呈现 

的顺序相反。 

3 结果和分析 

3．1 自由回忆测验中分测验和最后总测验的系列位置效应的比较 

图 l表示自由回忆测验中 6个分测验平均结果和最后总测验系列位置曲线的差异。纵坐标表 

示能够正确回忆出汉字的百分数，横坐标表示字单中汉字的系列位置。 
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囝1：自由回忆分谭I验和总测验系列位置曲线 

使用SPSS统计软件包对所有结果进行处理。根据MANOVA的分析结果表明，自由回忆测验 

分测验存在明显的系列位置主效应(F(1，11)=356．37，P<0．001)，而且系列位置曲线各与系列位 

置曲线的其它所有点均无显著差异。根据图 l可 看到总测验系列位置曲线的最后一点正确回忆 

百分数的平均数之间也存在明显差异(F(15，165)=6．12，P<0．001)。 

自由回忆测验最后总测验的结果与分测验的结果相同，即总澍验存在明显的系列位置主效应 

(F(1，儿)=76．O3，P<O．001)，而且系列位置曲线各点正确回忆百分数的平均教之阎也存在明显 

差异 (15，165)=1．99，P<0．05)。 

自由回忆测验分测验系列位置曲线各点与总测验系列位置曲线各点正确回忆百分数的平均数 

之间均有显著差异 (1，22)=84 28，P<0 001)。分测验和总测验之间存在交互作用(F(15，330) 
一 2．66，P一 0 001)。 

根据t检验，总测验系列位置曲线的第 l点与系列位置曲线的太多数点(系列位置曲线的第 l 

点与第3点、第4点(P<0．05)、第 5点 、第 7点(P<Z0．01)、第8点(P<0．05)、第 9点、第 l0点(P 

<0．o1)、第 l2点、第 l3点(尸<0．0S)、第 l5点(P<0．01)、第 l6点 <0．O5))的正确回忆百分数 

的平均数之间有显著差异。而总测验系列位置曲线的最后一点正确回忆百分数的平均效低于系列 

位置曲线的大多数点的正确回忆百分数的平均数 因而说明总测验中存在负近因现象。 

总之，以汉字为材料的自由回忆测验的分测验中存在明显的系列位置效应，即存在着首因和近 

因效应。而最后总测验表现出首因效应和负近固效应． 

3．2 线索回忆测验中分测验和最后总测验系列位置效应的比较 

图 2表示线索回忆测验 6个分测验的平均结果与最后总测验系列位置曲线差异。纵坐标表示 
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以汉字偏旁为线索，正确回忆呈现汉字的百分数。横坐标表示字单中汉字的系列位置。 

根据 MANOVA的分析结果，线索回忆分测验存在明显的系列位置主效应 (1，7)；171．69， 

P<O．001)，而且系列位置曲线各点正确回忆百分数的平均数之间存在明显差异(F(15， 05)=4． 

50，P< 0．001) 

线索回忆测验总测验也存在明显的系列位置主效应(F(1，7)；69．65。P<O．001)，但是总测验 

系列位置曲线各点正确回忆百分数的平均数之间没有显著差异(F(15，105)=1．55，P=0．102)。最 

后总测验系列位置曲线的第 1点只与第 l1点(P<O．01)和第 l4点(P<o_05)正确回忆百分数的 

平均数有显著差异；而其最后一点与系列位置曲线其他所有点的正确回忆百分数的平均数均无显 

著差异。 

线索回忆测验分测验系列位置曲线各点和总测验系列位置曲线各点正确回忆百分数的平均数 

之问也存在显著差异(F(1，14)一6．83，P<0．05) 但是分测验和总测验之间没有交互作用(F(15， 

210)一1．8．P一0．290)。因而说明没有出现负近因现象。 

『=； 两司 I
=!=些 壁I 
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系列位置 ． 

圉2；线索回忆分曩I验和_总蔫鞋系列位置曲线 ， 

结果说明，线索回忆溯验的分测验中存在明显的系列位置效应 ，而最后的总测验既没有表现出 

首因效应也没有表现出近因效应或负近因效应 。 

4 讨论 

以上结果表明，自由回忆和线紫回忆测验的分测验中都存在明显的系列位置效应，这与以入国 

外文献报道的用不同实验方法得到的结果一致。本实验以中国汉字为实验材料，采用与 Cralk 

(1970)负近因现象实验相类似的实验程序，进行 自由回忆澳f验时，得到与 Craik(1970)相同的实验 

结果，即分测验表现出明显的系列位置效应，最后总测验保留首因效应，并出现负近日现象。而在线 

索回忆测验中，分澳f验的系列位置效应与Craik(1970)的实验结果相同，总测验没有表现出首因效 

应和负近因现象，在这一点上不同于Craik(1970)的实验结果 因此，我们认为很难甩商种记忆过 

程理论来解释本实验结果。l996年，Neath和Crowder的实验证日月[”，系列呈现的时间非常短暂时 

(O．5秒和 1．1秒)，仍然存在明显的系列位置效应。这也是两种记忆过程理论不能解释的。根据本 

实验自由回忆和线索回忆测验的结果，我们更倾向于接受 Bjork和 Whltten(1974)提出的顺序或情 

景理论。 

4．1 由于 自由回忆测验时要求被试有意识记忆，被试对系列位置曲线前面一些汉字复述次数较 
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多，因此对这些汉字的加工水平较深，汉字之同容易形成联系，即时回忆和记忆保持的效果好；被试 

对系列位置曲线中间几个汉字复述次数少于以对前面几个汉字的复述次数 ，因此对这些汉字的加 

工水平相对较浅 ，汉字之间形成的联系也较差，即时回忆和记忆保持效果相对也较差；对系列位置 

曲线后面几个汉字复述次数最少，对这些汉字的加工水平最低，汉字之间难以形成联系，但由于顺 

序(ordina1)效应的作用，即最后几／卜汉字记忆痕迹区辨率高，因而即时回忆效果较好。顺序效应和 

Crowder(1976)提出的类比一致，Crowder认为 ]，对一个词单的自由回忆就好象是在某一点看铁 

道沿线的电线杆。离注视点最近的电线杆最容易分辨，离注视点越远越难以分辨任何两个电线杆。 

因此．自由回忆分测验表现出明显的系列位置效应。但是，总测验时。系列位置曲线前面几个汉字仍 

然具有线索可以利用，而后面几个汉字既没有线索可以利用，顺序效应又已经消失，而对最后几个 

汉字的提取策略，在分测验和总测验时有所不同．即对最后几个汉字出现提取策略由顺序或情景线 

索到联系线索的转换 所以总测验系列位置曲线只保持首因效应，并且出现负近因现象。 

4．2 线索回忆测验时被试对呈现的汉字只做比较浅的加工(判断呈现汉字的颜色)，对汉字没有进 

行有意记忆。系列位置中所有汉字与汉字之间形成的联系都较浅，但是由于给被试提供现成的回忆 

线索(汉字偏旁)，从实验结果来看，这足以强补汉字加工较浅的不足，所以线索回忆分测验的系列 

位置曲线与自由回忆分测验的系列位置曲线比较一致。分测验之所以出现系列位置效应，可能也是 

因为如 Bjark和 Whitten(1974)所谓的顺序或情景因素的作用。也就是说 ，系列位置曲线前面几个 

汉字和后面几个汉字相对于中间位置的汉字来说易于分辨，所以分涮验中出现系列位置效应；线索 

回忆总测验中，由于顺序或情景因素作用已经消失，因而不能出现近因效应。而且，所有位置的汉字 

都只能以提供给被试的汉字偏旁这一个线索进行回忆。即由于系列位置的所有汉字都有现成的线 

索可以利用，所以提取时既没有表现出前面几个汉字的优势 ，也没有表现出最后几个汉字的劣势。 

这样，在线索回忆总测验中，既没有出现首因效应，也没有出现负近因现象。 

关于首因效应与近因效应性质的研究正成为一个热点“ 因为它涉及短时记忆与长时记忆的 

区分是否正确，记忆痕迹区辨率的假设是否成立等重要理论问题。下一步我们将尝试直接证明，首 

因效应主要依赖线索(cue—dependent)，而近因效应应主要是依赖痕迹(trace·dependent)。 
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