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意义程度不同的对偶材料迁移效果的实验研究
Ξ

李之宁
(华南师范大学心理系)

摘　要　通过两个对偶学习实验探讨了对偶材料的意义性对两种类型的迁移
效果的影响,即刺激相同、反应不同的迁移类型和刺激不同、反应相同的迁移
类型。从广州华南师范大学低年级随机选出 56名大学生,采取组内设计,自变
量分无意义词对、抽象词对、具体词对三种水平; 要求每名被试依次完成三种
水平全部学习。依据前后学习成绩之差,考察三种水平下迁移效果的变化。结
果表明: 当对偶材料意义性逐渐增大时,在刺激相同、反应不同的条件下,产生
负迁移的程度逐渐增大; 在刺激不同、反应相同的条件下,产生迁移的效果不
受影响。
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1　引　　言

关于迁移问题,国内外心理学家进行了大
量研究。其中有代表性的一个是C. E. O sgood
提出的三维迁移模式。他在总结大量的对偶学
习迁移实验数据基础上提出了两种学习材料
的刺激和反应相似程度不同所引起的迁移效
果的变化规律。K. M. D alle t t在 1962年通过实
验,支持了这个理论模型。
但是, O sgood 的三维迁移模式也有局限

性,他只总结和预测了两种材料刺激和反应分
别的相似程度不同所引起的迁移效果的变化
规律,而没有探讨对偶材料的意义性对迁移的
影响。我们认为,探讨不同意义性的对偶材料
对迁移效果的影响问题也是十分重要的,它有
助于当代学习心理学迁移理论的完善与发展。
而以往的研究只是对现象提出假设解释 (E.

M art in, 1972) , 缺乏有关迁移变化产生的实
质、条件、因素的专门研究。因此,本研究根据

E. M art in 的假设提出预测: 对偶材料的意义性
引起迁移效果的变化,但前后学习材料刺激和
反应分别的相似程度不同, 其变化规律也不
同。依据这一预测,本研究准备设计两个对偶
学习的实验,探讨对偶材料的意义性对迁移效
果的影响。第一个实验着重考察在刺激相同、
反应不同的条件下,意义程度不同的对偶材料
的迁移效果的变化; 第二个实验主要考察在刺
激不同、反应相同的条件下, 意义程度不同的
对偶材料的迁移效果的变化。

2　实 验 1

2. 1　目的
探讨在刺激相同、反应不同条件下, 意义

程度不同的对偶材料的迁移。
2. 2　方法
2. 2. 1　被试
从华南师大低年级随机选出 30 名大学

生, 19～ 21岁,裸视力或校正视力正常。
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2. 2. 1　实验设计
采用拉丁方设计。每个被试参加三类测

验,即无意义词对测验 (简称测验 1)、抽象意义
词对测验 (简称测验 2)、具体意义词对测验
(简称测验 3)。每五个被试随机组成一个小组,
按拉丁方排列法, 六组被试施测顺序各不相
同,以消除练习效应带来的影响。
2. 2. 2　材料
测验材料分为三组: 无意义词对, 即由意

义不连贯的汉字组成双字词的对偶材料 (例
如: 材程—丽学) ; 抽象词对, 即由抽象意义的
双字词组成的对偶材料 (例如: 精致—怂恿) ;
具体词对,即由具体意义的双字词组成的对偶
材料 (例如: 椅子—聊天)。每组材料共 20 对
词,其中前学习学 10对,后学习学 10对。前后
学习的材料一一对应, 都是刺激相同、反应不
同的, 例如前学习中有一个词对是“喜括—玛
斥”, 则后学习中必定有“喜括—昂顷”这样的
组合与之相对应。每次学习的 10 对词均随机
地呈现,以排除顺序效应。
2. 2. 3　仪器
大屏幕速示器 (华南师大心理学系组装)。

2. 2. 4　程序
采用纸笔测验法,同组别的五名被试以团

体施测的方式进行。
每个词对依次呈现在屏幕中央,呈现时间

2 秒, 间隔时间 0. 1 秒, 主试讲解指导语并示
范:“现在来做一个练习。首先我们会呈现 10

个词对,它们都是‘无意义的双字词ö抽象意义
的双字词ö具体意义的双字词’。你们的任务是
记住每对词。等一下,我们给出每对词的前一
个词,你们要能写出后一个词。例如‘谷信—劳
恰’, 等一下, 我们给出‘谷信’, 你们应该能够
对应地写出‘劳恰’这个词。学习完每组 10 个
词对后,每个同学立即在自己的答卷上将给的
词相对应的双字词准确地默写下来,答题时间
1分钟。”主试确定被试清楚任务后开始测验。
正式测试时, 每个被试在完成前学习后,

即进行后学习。指导语是:“下面的练习与刚才
的规则一样, 请注意尽量不受刚才练习的影
响。”每名被试均完成从无意义词对到具体意
义词对的三类测试,每次测试前主试都讲解示
范及说明规则。
2. 3　结果与分析
在实验中,被试每次学习了 10 个词对后,

答对一题计 1分,每份答卷满分 10分,得出前
学习成绩和后学习成绩。迁移效果= 后学习成
绩- 前学习成绩。

表 1　三种意义程度的对偶材料迁移效果的比较

测试级别 样本容量 迁移效果 (x±s) 统计检验

无意义对偶词组

抽象的对偶词组

具体的对偶词组

30

30

30

0. 80±0. 89

0. 05±1. 28

- 0. 75±0. 82

F= 14. 343 3

　　注: x 单位为分,下同;经检验,方差齐性 (Fm ax= 2. 2681< F 0. 05) ; 3 表示 p < 0. 05, 3 3 表示 p < 0. 01, 3 3 3 表
示 p < 0. 001,下同。

　　由表 1可知,在实验 1条件下,当对偶材料
从无意义的词对到抽象意义的词对再到具体
意义的词对时, 迁移效果逐渐降低, 方差检验
差异很显著 (F = 14. 34, p < 0. 01)。再用 (N—
K )检验法对两两测验间的迁移效果进行检验
(见表 2) ,结果表明,三次测验两两间都分别差
异显著。
考察实验 1结果,可以认为在前学习与后

学习的刺激相同、反应不同的条件下, 迁移从
正到零到负, 即随着材料的意义性的提高, 前
学习对后学习的干扰作用增大; 如果用的对偶
材料是无意义的,迁移的程度就比有意义的材
料要大得多,并且是有规则地表现为随着对偶

材料的意义逐渐从无意义转变为有意义,迁移
的程度逐渐减小。所以,在本实验条件下,对偶
材料的意义性导致对偶学习负迁移。

表 2　N—K检验结果一览表

无意义词组 抽象词组 具体词组

无意义词组

抽象词组

具体词组

　

0. 753

15. 53 3 3

　

　

0. 83 3

　　O sgood 指出,当刺激相同、反应相反时,产
生负迁移并达到最大值,居于迁移面最低的一
个角, 这是在对偶材料意义性一定, 即全部为
无意义材料的情况下得出的。即没有考察对偶
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材料意义性对迁移效果的影响。从实验 1结果
可知,对偶材料的意义性是影响迁移效果的重
要因素。因此,有必要进行具体的考察,探讨意
义程度不同的对偶材料对迁移效果的影响。

3　实 验 2

3. 1　目的
探讨在刺激不同、反应相同的条件下, 对

偶材料的意义性对迁移效果的影响。
3. 2　方法

随机抽取被试 26人。选取实验 1材料的刺
激词为实验 2的反应词,选取实验 1材料的反
应词为实验 2的刺激词。其余条件均与实验 1

相同。
3. 3　结果与分析
迁移效果的评分方法与实验 1相同。由表

3可知,在实验 2条件下,当对偶材料的性质从
无意义的词对到抽象意义的词对再到具体意
义的词对时,迁移效果不受对偶材料的意义性
的影响 (F= 0. 173, p > 0. 05)。

表 3　三种意义程度的对偶材料迁移效果的比较

测试级别 样本容量 迁移效果 (x±s) 统计检验

无意义对偶词组

抽象的对偶词组

具体的对偶词组

26

26

26

1. 27±1. 18

1. 23±1. 07

1. 39±0. 95

F= 0. 173

　　考察实验 2结果,可以认为在前学习与后
学习的刺激不同、反应相同条件下, 迁移效果
一般是正的, 即前学习对后学习有促进作用;

同时对偶材料的性质不同,不能引起迁移效果
的变化。所以,在实验 2条件下,对偶材料的意
义性不引起对偶学习的迁移。

O sgood 指出, 当刺激相反、反应相同时 ,

产生正迁移直至零迁移。从实验 2 结果可知,

在这种实验条件下,对偶材料的意义性对迁移
效果不产生影响。

4　讨论

实验 1与实验 2中,对偶材料的性质对迁
移效果有不同的影响, 结合两个实验的结果,

可以得出图 1。

图 1　两种迁移条件下迁移效果的变化
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　　对比O sgood 的三维迁移模式, 实验 1 的
结果表明,在刺激相同、反应不同的条件下,不
同性质的对偶材料可以引起迁移效果有规律
的变化, 即随着材料意义性增大, 产生的负迁
移程度逐渐增大, 这一规律是明显的 (F = 14.
34, p < 0. 01)。然而,实验 2的结果表明,在刺
激不同、反应相同的条件下, 对偶材料的不同
意义程度没有引起迁移效果的变化,即随着材
料意义性增大,产生的迁移效果变化不大 (F =
0. 1073, p > 0. 05)。
综合以上两方面结果,可以认为本研究的

假设得到证实: 一方面说明迁移条件一定时,
对偶材料的不同意义程度可以导致迁移效果
的变化并遵循一定的变化规律,因此对偶材料
的意义性是影响迁移效果的重要因素; 另一方
面说明当对偶材料的刺激和反应分别的相似
程度不同时,上述变化遵循不同的规律。
本研究的实验 1 与实验 2, 根据这一设想

分别考察了两种迁移条件下意义程度不同的
对偶材料迁移效果。本研究认为,通过对两个
实验结果的分析,可以揭示意义程度不同的对
偶材料迁移效果变化规律的实质。
在实验 1 的条件下, 对偶材料的刺激相

同、反应不同。这时,对偶材料的意义性导致对
偶学习的负迁移。究其原因,有以下三点。首
先, 后学习必须先排除前学习形成的旧联系,

才能建立新联系,这时前学习形成的旧联系越
巩固,排除它的困难越大。其次,由于对偶词对
的前一个词作为刺激在答卷中是给定的,被试
只须再认每个词对的刺激词; 而对偶词对的后
一个词作为反应要求被试自己写出,被试必须
回忆出每个词对的反应词。因此,无论后学习
刺激相同与否,对迁移效果造成的影响均比反
应相同与否对迁移效果造成的影响要小得多。
再次, 由于前学习的反应与后学习的反应不
同, 所以后学习在回忆对偶词对的后一个词
时, 既不能从前学习中得到帮助, 也不会受前
学习的干扰。综合以上三点,在实验 1 的条件
下,迁移效果主要取决于后学习时排除旧联系
的难易程度。
当对偶材料是无意义词对即意义程度很

低时,形成材料的刺激与反应的联系有两种方
式, 一是不经高级认知加工的机械学习, 一是
只对刺激词的局部单字进行浅层加工的学习。
例如“材程—丽学”,被试或者进行不经高级认
知加工的机械学习形成“材程”与“丽学”的联

系; 或者将“材程”、“丽学”拆开来,只记住“材”
或“程”及其与“丽”或“学”的联系。在一些被试
的答卷中我们发现被试只能写出一个单字或
将不同词的两个单字错误地写在一起,就可能
是使用了后种方式。这时在前学习中形成的联
系是不牢固的。
当对偶材料是抽象意义词对即意义程度

中等时,形成材料刺激与反应的联系一般通过
高级的认知加工,但难度较大。例如“精致—怂
恿”,被试通过高级的认知加工,从理解“精致”
和“怂恿”的意义出发, 形成两者的联系, 但由
于两者都是抽象意义的词,所以难度较大。这
时在前学习中形成的联系比较牢固。
当对偶材料是具体意义词对即意义程度

最高时,形成材料刺激与反应的联系一般通过
高级认知加工, 且难度较小。例如“椅子—聊
天”,被试通过高级认知加工,进行联想,即“坐
在椅子上聊天”。这时在前学习中形成的联系
最牢固。
因此,后学习在排除前学习形成的旧联系

时,难度随材料意义性增大而增大。这样,当对
偶材料从无意义词对到抽象意义词对再到具
体意义词对时,迁移效果就表现为逐渐从正到
零到负。
在实验 2 的条件下, 对偶材料的刺激不

同、反应相同。这时,对偶材料的意义性不引起
对偶学习的迁移。究其原因,有以下两点。首
先, 后学习必须先排除前学习的旧联系, 才能
建立新联系, 与上面的讨论一样, 后学习在排
除前学习形成的旧联系时,难度随材料的意义
性增大而增大。其次,由于前学习的反应与后
学习的反应相同, 后学习在回忆反应词时, 实
质上是前学习回忆反应词的重复过程, 因此,

就这一点而言, 前学习对后学习有促进作用,

并且随着材料的意义性逐渐增大,这种促进作
用也逐渐地增大。综合以上两点,在实验 2 的
条件下, 迁移效果是上述两方面的综合, 即随
着材料的意义性逐渐增大, 迁移效果变化不
大。
由于本实验条件有限, 仅就刺激相同、反

应不同和刺激不同、反应相同两种迁移条件作
了实验研究。根据实验结果与分析,本研究认
为对偶材料意义性对迁移效果的影响实质上
有两个产生条件: 一是后学习是否必须排除前
学习形成的旧联系; 二是后学习的反应词与前
学习反应词的相似程度。在材料意义性影响
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下, 前者的难度与迁移效果成反比, 即材料意
义性越大, 排除旧联系的难度越大, 迁移效果
越小。后者的程度与迁移效果成正比,即前后

学习反应词越相似, 迁移效果越大, 其促进作
用随材料意义性增大而增大。据此,我们可以
推测 (参见图 2 ) :

图 2　意义程度不同的对偶材料迁移效果模式图

　　一、当刺激相同、反应不同时,意义程度不
同的对偶材料迁移效果随材料的意义性增大
而减小。
二、当刺激不同、反应相同时,意义程度不

同的对偶材料迁移效果不受材料的意义性影
响。
三、当刺激相同、反应相同时,意义程度不

同的对偶材料迁移效果随材料的意义性增大
而增大。
四、当刺激不同、反应不同时,意义程度不

同的对偶材料迁移效果不受材料的意义性影
响。
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A Study on the Effect of M ean ing
of Pa ired-A ssoc ia tes on L earn ing Tran sfer

L i Zh in ing
(D epartm en t of P sycho logy, Sou th Ch ina N o rm al U n iversity, Guangzhou, 510630)

Abstract

Based on tw o paired2associa tes learn ing experim en ts,

the effect of m ean ing of pa ired2associa te on tw o k inds

of t ran sfer of learn ing w as invest iga ted. 56 studen ts
w ere random ly cho sen from the Sou th Ch ina N o rm al

U n iversity (SCNU ) and learned a ll of non sen se sylla2
b le m ateria ls, ab stract m ateria ls and concrete m ateri2
a ls. L earn ing tran sfer w as m easu red by the d iffer2
ence betw een the perfo rm ance of the first session and

the nex t session. T he resu lts show ed tha t 1) N ega2
t ive tran sfed increased w ith the increase of m ateria l

m ean ing in o ld st im u li and new respon ses (A 2B , A 2
C ) set t ings; 2) in new st im u li and o ld respon ses (A 2
B , C2B ) set t ings, no effect of m ean ing of m ateria l

w as found on learn ing tran sfer.

Key words: lea rn ing tran sfer　paired2associa tes

test　m ean ing of learn ing m ateria l
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